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Bonjour,
Toute I'équipe de la Toulouse GOLD Cohort est heureuse de vous annoncer le
lancement de sa newsletter.

Retrouvez dans cette rubrique des
conseils pratiques pour prendre soin
de votre Golden au quotidien. De
'entretien des oreilles aux soins des
coussinets, nous vous aiderons a
adopter les bons gestes pour assurer
son bien-étre. Nous pourrons
également vous proposer un focus
sur les maladies fréquentes
symptomes, prévention et prise en
charge, pour mieux comprendre et
anticiper les besoins de votre
compagnon.

Saiko a 12 mois

LE COIN SANTE
Votre Golden est en surpoids ?

Le Golden Retriever est une race particulierement prédisposée au surpoids et a I'obésité.
En effet, son métabolisme, son généreux appétit et sa tendance a la sédentarité peuvent
rapidement entrainer une prise de poids excessive.

Nous évaluons le poids grace a la note d'état corporelle allant de 1 a 9 a chaque contréle
de vos goldens. Découvrez cette méthode ici : https://wsava.org/wp-
content/uploads/2020/01/Body-Condition-Score-Chart-Dog-French.pdf



https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Body-Condition-Score-Chart-Dog-French.pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Body-Condition-Score-Chart-Dog-French.pdf

Sur nos 113 premiers chiens nés a la cohorte, nous avons constaté que 33 chiens étaient
en surpoids dont 12 obéses lors de leur contrdle des 12 mois.

Un excés pondéral de 15% au-dessus du poids optimal peut déja avoir des conséquences
sur sa santé : arthrose, fatigue cardiaque, diminution de [I'espérance de vie...
Heureusement, avec une alimentation adaptée et une activité physique réguliére, il est
possible d’aider votre compagnon en surpoids a retrouver la forme !

Une alimentation spécifique et bien dosée

Pour que votre animal retrouve son poids de forme, il est essentiel de se faire aider par un
vétérinaire. N'essayez pas démarrer un régime de votre propre initiative ! En effet, il est
essentiel d’utiliser un aliment hypoénergétique et riche en protéines qui s’adaptera aux
besoins spécifiques de votre animal pendant cette période de transition. Il est ensuite
impératif de bien suivre les recommandations de votre praticien, et de ne donner aucun
autre aliment en plus de celui qui est prescrit, sous peine de provoquer des déséquilibres
nutritionnels.

Les courgettes : I’allié minceur !

Le Golden Retriever étant souvent gourmand, I'ajout de courgettes a sa ration est une
astuce simple pour augmenter le volume de son repas sans ajouter de calories. Peu
caloriques et riches en fibres, elles favorisent la satiété et I'’hydratation. Pour une bonne
acceptation, introduisez-les progressivement, sous forme de cubes ou de rondelles cuites al
dente. Elles peuvent étre données a volonté tant qu'elles ne provoquent pas de diarrhée.

L'importance de I'activité physique

Un Golden Retriever a besoin d'exercice pour rester en bonne santé. Augmenter la durée et
la fréquence des promenades ou proposer de la nage (pour les chiens qui ne font pas
d’otite) ou des jeux de balle sont autant de moyens de l'aider a briler des calories tout en
renforgant votre complicité.

Un suivi régulier pour une perte de poids durable

La perte de poids est un processus progressif, qui nécessite plusieurs mois. Un suivi
vétérinaire régulier (pesée, ajustement de la ration, adaptation de I'activité) est essentiel
pour garantir des résultats durables.

Avec une alimentation équilibrée, de I'exercice et un suivi rigoureux, votre Golden Retriever
retrouvera rapidement sa vitalité et son bien-étre !

Upsy a 6 mois

LES CHRONIQUES CANINES



Découvrez dans cette rubrique des nouvelles de la maternité et/ou de belles
histoires a propos de nos chiens.

Une bonne nouvelle se profile a I'’horizon : Romy va bientét agrandir la grande famille de la
Toulouse GOLD Cohort ! Et autant vous dire qu’on a hate de voir la maternité s’animer a
nouveau. Si tout se passe bien, des chiots devraient pointer le bout de leur truffe a la fin du
mois de novembre.

Romy, fille de Ravelle, est née le 15 février 2024. C’est une jeune chienne pleine de vie :
joueuse, sociable et toujours partante pour s’amuser. A la maison, la cohabitation avec les
chats se passe plutét bien — méme si quelques coups de patte volent parfois par surprise.
Elle a aussi un petit signe distinctif qu’on adore : une bosse sur la téte, souvenir de ses
nombreuses aventures (et de sa tendance a se cogner toujours au méme endroit !).

On croise les doigts et on ne manquera pas de vous donner des nouvelles de cette future
maman et de ses petits a venir !
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Echographie montrant une ampoule embryonnaire & 26 jours de gestion chez Romy

LA PATTE DU CHERCHEUR

Cette rubrique met en lumiére les avancées scientifiques menées grace aux
chiens de la Toulouse GOLD Cohort en vous ouvrant les portes des coulisses
de NeoCare.



Lors du congrés européen de
meédecine interne vétérinaire (ECVIM)
qui s'est tenu en septembre a
Maastricht, I'équipe NeoCare de
'ENVT a présenté le fonctionnement
de la Toulouse Gold Cohorte et sa
"Early Cohort" composée de 123
chiots et leurs 18 méres.

L'objectif de la cohorte est de mieux
comprendre comment les toutes
premiéres semaines de vie
influencent la santé et le bien-étre

des chiens tout au long de leur vie.

Gréace a votre participation, nous avons pu recueillir une grande quantité
d’'informations précieuses : croissance, comportement, santé, microbiote, etc.
Plus de 500 parameétres sont suivis, et de nombreux échantillons (sang, poils,
selles, etc.) sont conservés dans une banque biologique dédiée pour permettre
de futures recherches.

La consistance des selles constitue une information utile pour caractériser I'état
de santé d’un individu. Dans le cadre de nos travaux de recherche chez le
chien, notamment sur la diarrhée autour du sevrage, nous avons besoin d’outils
fiables et objectifs pour noter la consistance fécale.

Il existe une échelle de score fécal du chiot, allant de 1 (selles complétement
liquides) a 13 (selles trés dures). Cette grille a été initialement congue pour une
observation sur des selles fraiches. Cependant, en pratique, il peut parfois
s’avérer difficile d’accéder a des échantillons frais, surtout lorsqu’un grand
nombre d’individus est concerné, si des mesures répétées sont nécessaires ou


https://toulousegoldcohort.envt.fr/wp-content/uploads/2025/10/2025-ECVIM-Poster-Toulouse-GOLD-Cohort.pdf

pour des raisons de distance géographique.

La photographie constitue une alternative intéressante pour capturer
'apparence d’une selle et servir de support a I'utilisation de I'échelle de score
fécal. Avant de pouvoir utiliser cette nouvelle méthode, il est néanmoins
nécessaire de valider son usage, en vérifiant que la photographie n’induit pas
de biais dans la notation par rapport a une observation sur selle fraiche, et que
la notation reste cohérente entre différents observateurs.

C’est ce que nous avons fait chez NeoCare :

e Dans une premiére étude, un observateur a noté la consistance de 40
selles fraiches et les a photographiées, grace aux chiots de la Toulouse
GOLD Cohort. Plus d’'un an apres, ce méme observateur a utilisé les
photographies comme support pour réattribuer une note de consistance.

+ Dans une seconde étude, quatre observateurs ont noté, dans des
conditions similaires, la consistance de 98 photos de selles.

Les résultats sont trés encourageants :
¢ Dans environ trois quarts des cas, la méme note était attribuée par
I'observateur sur photo et sur selle fraiche.
¢ Les quatre observateurs notaient de maniére cohérente entre eux, méme
en I'absence de formation préalable.

En espérant que cette newsletter vous aura plu,
Cordialement,

L'équipe de la Toulouse GOLD Cohort
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